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¢POR QUE DIOS NO NOS DA TODO LO QUE PEDIMOS?

Es una de las preguntas mas dolorosas y humanas que
podemos hacernos: "Si Dios me ama, {por qué no

me concede lo que le pido?” Muchos oran con fe, con
lagrimas, con urgencia... y no reciben lo que esperan.
¢Significa que Dios no escucha? ;Que no le importamos?

El Papa Francisco lo ha dicho con claridad: “"Dios no es un
mago que satisface todos nuestros deseos... es un Padre

que discierne con sabiduria lo que es mejor para
nosotros, incluso cuando no lo comprendemos
de inmediato.”

Un joven rezaba con insistencia para

ser admitido en una prestigiosa

universidad. Lo intento tres veces. Nada.

Se sinti6é abandonado por Dios. Pasaron

los afios. Se ofrecié como voluntario en

? una misién. Alli, entre ninos sin escuela 'y
madres sin techo, comprendié: “Lo que pedia
no era malo... pero lo que Dios me dio fue

mejor: me dio sentido a mi vida.”

{ Anos después, escribi6: "No fui a donde queria,
) pero llegué a donde Dios me esperaba.”

El Papa Benedicto XVI lo expres6 asi: "Dios da
lo que es bueno para nosotros... incluso si no
coincide con nuestros deseos inmediatos.”

La oracién no es una lista de pedidos. Es un
acto de confianza. Pedimos, si, pero también nos
abandonamos en Su voluntad.

Dios no es indiferente. Pero su amor es tan grande,
que incluso sus silencios tienen sentido.

ES UNA MANERA DE——
ENCONTRARNOS CON JESUS,

s P> Yl




)» LITURGIA DE LA PALABRA

DOMINGO XVI DEL TIEMPO ORDINARIO

Libro del Génesis (18,1-10a)

En aquellos dias, el Senor se aparecié a Abraham
junto a la encina de Mamré, mientras él estaba sen-
tado a la puerta de su carpa, porque hacia calor. Alzé
la vista y vio a tres hombres en pie frente a éL.

Al verlos, corrié a su encuentro desde la puerta de
su carpa y, postrandose en tierra, dijo: «Sefor, si
he alcanzado tu favor, no pases de largo junto a tu
siervo. Haré que traigan agua para que se laven los
pies y descansen junto al arbol. Mientras, traeré un
pedazo de pan para que recobren fuerzas antes de
seguir, ya que han juzgado oportuno pasar junto a
su siervo».

Contestaron: «Esta bien. Puedes hacer lo que di-
jiste». Abraham entré corriendo en la carpa donde
estaba Saray le dijo: «Date prisa, toma tres medidas
de flor de harina, amasala y haz unos panes». Luego
fue corriendo donde estaba el ganado, escogi6 un
ternero hermoso y se o dio a un criado para que lo
guisase en seguida.

Tom6 también queso fresco, leche, el ternero guisa-
doy se lo sirvi6. Mientras él estaba en pie junto al
arbol, ellos comieron. Después le dijeron: «sDénde
estd Sara, tu mujer?». Contestd: «Aqui, en la carpa».
Anadié uno: «Cuando vuelva a ti, pasado el tiempo
de su embarazo, Sara habra tenido un hijo».

Palabra de Dios.

SENOR, ¢QUIEN PUEDE HOSPEDARSE EN TU
TIENDA?

m  Elque procede honradamente
y practica la justicia,
el que tiene intenciones leales
y no calumnia con su lengua. R/

¥ Elque no hace mal a su préjimo

ni difama al vecino.
El que considera despreciable al impio
y honra a los que temen al Senor. R/

B Elque no presta dinero dinero a usura
Ni acepta soborno contra el inocente.
El que asi obra, nunca fallara. R/.

Carta del Apéstol San Pablo a los Colosenses
(1,24-28)

Hermanos: Me alegro de sufrir por ustedes; asi
completo en mi carne los dolores de Cristo,
sufriendo por su cuerpo que es la Iglesia, de
la cual Dios me ha nombrado ministro, asig-
nandome la tarea de anunciarles a ustedes
su mensaje completo: el misterio que Dios ha
tenido escondido desde siglos y generaciones
y que ahora ha revelado a su pueblo santo.
A este pueblo ha querido Dios dar a conocer
la gloria y riqueza que este misterio encierra
para los paganos: es decir, que Cristo es para
ustedes la esperanza de la gloria. Nosotros
anunciamos a ese Cristo; amonestamos a to-
dos, ensenamos a todos, con lo mejor que sa-
bemos, para que todos alcancen su madurez
en Cristo.

Palabra de Dios.

Segun San Lucas (10,38-42)

En aquel tiempo, entré Jesds en un pueblo, y
una mujer llamada Marta lo recibi6 en su casa.
Esta tenia una hermana llamada Maria, que,
sentada a los pies del Senor, escuchaba su pa-
labra. En cambio, Marta estaba atareada con
todo el servicio de la casa; hasta que se paré
y dijo: «Senor, ino te importa que mi hermana
me haya dejado sola con el servicio? Dile que
me ayude». Pero el Sehor le contest6: «Mar-
ta, Marta, andas inquieta y nerviosa con tantas
cosas; s6lo una es necesaria, Maria ha escogi-
do la mejor parte, no se la quitaran».

Palabra del Senor.




LOS BENEFICIOS DEL ROSARIO
PARA LA SALUD MENTAL

N
VISITAR A LOS ANCIANOS
ES ENCONTRAR A JESUS

Una reciente investigacion internacional,
publicada en Journal of Religion and Health,
concluy6 que el rezo regular del Rosario tiene
efectos positivos en la salud mental, el bienes-
tar emocional y la empatia. Realizado en Italia,
Polonia y Espafa con 361 catélicos practican-
tes, el estudio asoci6 esta practica con menor
depresién, mayor paz interior y optimismo,
efectos comparables a los de la meditacion.
Ademas, derrib6 prejuicios culturales: aunque
el Rosario suele verse como anticuado, los da-
tos muestran que también lo practican perso-
nas con estudios de posgrado, lo que sugiere
su vigencia en diversos contextos educativos.
El padre Lluis Oviedo, lider del estudio, senal6
que esta oracion puede fomentar una conexion
profunda con uno mismo y con los demas, mas
alla de su apariencia tradicional.

Continda leyendo, escaneando el QR.

1. Orar regularmente reduce el estrés al disminuir el cortisol,

la hormona del miedo y la ansiedad.

2. Laoracién mejora la memoriay la concentracion al activar

areas especificas del cerebro

3. Quienes oran con frecuencia tienen menos riesgo de

enfermedades cardiacas.

4. Orar ayuda a conciliar el suefio mas rapido y profundo.
5. Laoracién fomenta el perdén y la empatia, fortaleciendo

tus relaciones.

6. Orar puede aliviar sintomas de ansiedad y depresion, y
desarrolla resiliencia frente a las crisis emocionales.

7. Quienes oran tienden a tener mas esperanza y sentido de

propésito.

8. Laoracién genera bienestar emocional y estabilidad

interior.

Amarlos, estar cerca de ellos, visitarlos
son gestos que tienen un valor
liberador y redentor, tanto para quien
visita como para quien es Vvisitado,
afirma el Papa Leén XIV en su Mensaje.
“"Visitar a una persona anciana es una
manera de encontrarnos con Jesls, que nos
libera de la indiferencia y de la soledad”.

Este llamamiento del Pontifice a una
“revolucién del cuidado” realiza la razén de
ser de la Jornada Mundial de los Abuelos
y de las Personas Mayores, que, seguin las
intenciones del Papa Francisco, que quiso
firmemente instituirla en 2021, debia servir
precisamente como oportunidad para
“encontrarse con quien esta solo”.

Continda leyendo, escaneando el QR.




NOTICIAS ECLESIALES Y AVISOS PARROQUIALES

NUEVAS IGLESIAS JUBILARES EN LIMA
Congranalegria,informamos,que elArzobispado
de Lima, ha declarado nueve nuevas lIglesias
Jubilares en Lima, entre las cuales se encuentra
la Parroquia Salesiana “Sagrado Corazén de
Jesis” de Magdalena del Mar.

Articulo completo,
escaneando el QR

VATICANO PUBLICA VADEMECUM PARA EL
JUBILEO DE LOS JOVENES

Disponible en seis idiomas, la guia relne todo
lo esencial para quienes se preparan a vivir esta
cita histérica en Roma. Desde actos litdrgicos
hasta apps Utiles, cada detalle ha sido pensado
para una experiencia seguray transformadora.

Articulo completo,
escaneando el QR

Cada 22 de julio la Iglesia Catélica celebra la
fiesta de Santa Maria Magdalena, discipula cer-
cana del Sefnor. Fue originaria de Magdala, una
poblacién situada en la orilla occidental del
lago de Genesaret (mar de Galilea), razén por la
que recibi6 el apelativo de "Magdalena”.

-

* SantaMaria
Magdalena

La primera testigo de la

Resurreccion de Cristo Articulo completo,

escaneando el QR

Para facilitar el pago de los
servicios de Misas, Bautismos,
Matrimonios, Comuniones, etc.
Nuestra parroquia habilitd los
siguientes medios bancarios:

A nombre de: Parroquia Maria Auxiliadora
CTA. CTE. BCP (en soles): 191-7000918-0-41
CCl (en soles): 002 191 007000918041 58
Yape: 989 125 810

“TU ACTO, ABRIGA CORAZONES"

Es el nombre de la campana de solidaridad,
impulsada por Fundacién Don Bosco, que
tendra lugar hasta el 17 de agosto, para reca-
bar, frazadas y ropa de abrigo para las perso-
nas y familias mas necesitadas. El centro de
acopio sera en la Parroquia. Que tu solidari-
dad sea el abrigo que transforma una vida.

CUIDEMOS NUESTRA BASILICA

Se ha iniciado el proceso de mantenimiento
de las bancas de la Basilica, que lamentable-
mente, no estan siendo usadas de la mane-
ra correcta, ya que muchos ponen pisan los
reclinatorios o rayan las bancas. Por favor,
les pedimos, cuidar la Casa de la Virgen Au-
xiliadora y cuidar de su limpieza, no dejan-
do papeles o sobres de alimentos en el piso.
Puedes también colaborar para el manteni-
miento de nuestra Basilica, dejando tu dona-
cion al P. Parroco. Muchas gracias.

CONMEMORACION MENSUAL A MARIA
AUXILIADORA

Este jueves 24 de julio, tenemos la oportu-
nidad de unirnos como comunidad a los pies
de la Madre Auxiliadora. Exposicion del San-
tisimo y Rosario 06:15 p.m. Celebracién Eu-
caristica y procesion interna 07:00 p.m. Los
esperamos.

Edinson Fredy Risco Aquino / Diana Carolina
Arce Alvarado (3)

Quienes conozcan algun impedimento, comuniquelo al P. Pdrroco.

DIOS SIGUE HABLANDO

Lu.-21 Bu14,5-18;SalEx.15,1b-2.3-4.5-6(R. 1b); Mt.12,38-42
Ma.-22 (Ct.3,1-4; Sal.62; In.20,1-2.11-18
Mi.-23 Ex.16,1-5.9-15; Sal.77; Mt.13,1-9
Ju.- 24 BuY129111620053De3 52253 54 55 5ARGMLZ10:47

Vi.- 25 Cor.4,7-15; Sal.66; Mt.20,20-28
Sa.- 26 Ex.24,3-8;Sal.49; Mt.13,24-30
Do.- 27 Gn.18,20-32;Sal.137; Col.2,12-14; Lc.11,1-13




